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Учебный план
МБДОУ «Нижнеиртышский детский сад «Солнышко»,
на 2024-2025 учебный год

        Объем недельной образовательной нагрузки, необходимой для решения задач обязательной части и части формируемой участниками образовательных отношений программы в группах составляет следующее количество ОД (образовательных ситуаций, занятий, других форм организации детских видов деятельностей)

	Возраст детей
	Длительность условного учебного часа
	Количество ОД в неделю
	Количество времени, отводимого для ОД в неделю

	2-3 года
	10 минут
	10
	1 час 40 минут (100 минут)

	3-4 года
	15 минут
	10
	2 часа 45 минут (165 минут)

	4-5 лет
	20 минут
	10
	3 часа 40 минут (220 минут)

	5-6 лет
	25 минут
	13
	5 часов 25 минут (325 минут)

	6-7 лет
	30 минут
	15
	7 часов 30 минут  (450 минут)
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	Образовательная область

Обязательная часть
	Виды деятельности
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая
группа

	Физическое развитие
	Физкультура
в помещении
	2
	2
	2

	
	на улице
	-
	-
	1

	Художественно- эстетическое развитие
	Музыка
	2
	2
	2

	
	Рисование 
	1
	1
	2

	
	Лепка
	1
	0.5
	0.5

	
	Аппликация
	-
	0.5
	0.5

	
	Конструирование 
	-
	1
	1

	Познавательное развитие
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	1
	1

	
	Развитие элементарных математических представлений
	1
	1
	2

	Речевое развитие


	Развитие речи. Художественная литература
	2
	-
	-

	
	Развитие речи. 
Основы грамотности
	-
	1
	2

	
Итого ОД в неделю
	
10
	
10
	
14




Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Режимные моменты
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 
	Ежедневно 
	Ежедневно 

	Комплексы закаливающих процедур
	Ежедневно 
	Ежедневно 
	Ежедневно 

	Гигиенические процедуры
	Ежедневно 
	Ежедневно 
	Ежедневно 

	Дежурство 
	С детьми старше 3 лет
	Ежедневно 
	Ежедневно 

	Прогулки 
	Ежедневно 
	Ежедневно 
	Ежедневно 

	Игра
	Ежедневно 
	Ежедневно 
	Ежедневно 

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	Ежедневно 
	Ежедневно 
	Ежедневно 







